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Gia đình là tế bào của xã hội, là chiếc nôi sinh hạ mọi cuộc đời, là mảnh đất cho nhân cách nảy mầm và phát triển, là cội nguồn những tình cảm quý báu thiêng liêng nhất cho mỗi người, một bữa cơm gia đình ấm cúng là mong muốn của tất cả mọi người, mọi gia đình. Vì thế hãy trân trọng những giây phút sum họp gia đình, hãy dành thời gian để ăn cùng nhau một bữa cơm với sự có mặt của đông đủ các thành viên trong gia đình, qua bữa cơm gia đình có thể truyền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em, sự quan tâm chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc…

Tuy nhiên, theo một thống kê mới đây, tại các đô thị lớn Việt Nam có đến 30-40% các gia đình đang sống theo kiểu “cơm hàng cháo chợ”. Cũng dễ hiểu thôi, trong những năm gần đây, do cuộc sống bận rộn, không ít gia đình thường có thói quen để các thành viên tự đi nhà hàng ăn uống cho giản tiện. Xu hướng thích nghi với fastfood (món ăn nhanh) trở nên phổ biến ở nhiều đô thị. Nhiều gia đình thậm chí cả tuần có khi chẳng có bữa cơm nào đông đủ các thành viên. Mà không chỉ riêng khu vực thành thị, ở nông thôn cũng đang thấy có hiện tượng này. Bố mẹ đi làm ăn xa do phải vất vả mưu sinh ngoài thành phố, thậm chí lưu lạc kiếm sống ở nước ngoài nữa, nên trẻ em cứ phải thui thủi ở nhà…

  
Ngày nay cuộc sống phát triển, thói quen sinh hoạt truyền thống trong gia đình cũng biến đổi nhanh chóng, thêm vào đó là những tác động trái chiều từ môi trường xã hội đã khiến cho “sợi dây” gắn kết hạnh phúc gia đình càng thêm lỏng lẻo. Nhiều người vẫn quan niệm: Hạnh phúc gia đình phải nói tới những điều đẹp đẽ, lớn lao, những giá trị đạo đức cao cả như: lòng chung thuỷ, tình nghĩa vợ chồng, hết lòng vì con cái. Điều đó không sai, tuy nhiên có không ít người lại không nhận ra rằng, hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện ngay qua những việc làm nhỏ nhặt thường ngày giữa các thành viên qua cách ứng xử, qua nét sinh hoạt cụ thể, diễn ra trong đời như ăn uống, nghỉ ngơi, trò chuyện vui vẻ. Trong đó, bữa cơm gia đình hiện nay có vai trò rất quan trọng trong việc gắn kết yêu thương, sự quan tâm giữa các thành viên, qua đó vun đắp, củng cố hạnh phúc gia đình.

Trong bữa cơm, sự khéo léo của người mẹ, người vợ là biết lựa chọn những món ăn, đồ dùng phù hợp với từng mùa, phù hợp với khẩu vị, sở thích của từng người trong khả năng cho phép. Đó chính là thể hiện sự quan tâm, chăm sóc đối với các thành viên gia đình, ăn bữa cơm mỗi người được thoả mãn nhu cầu vật chất của mình thấy vui vẻ, phấn khởi, ăn no, ăn ngon, tự do lựa chọn, không phải khách sáo. Đặc biệt, thông qua bữa cơm của người Việt còn là khoảng thời gian phù hợp để cha mẹ trò chuyện, khuyên bảo giáo dục cho mỗi thành viên, nhất là con cái biết nhường nhịn, sẻ chia có miếng gì ngon phải chú ý để phần cho người khác, không nên ăn hết. Đây là cách giáo dục rất cụ thể, thiết thực ngay từ trong gia đình về ý thức chia sẻ, quan tâm giữa các thành viên rồi sau này lớn lên hình thành cách ứng xử đúng mực ngoài xã hội.

  
Ngày nay bữa cơm gia đình còn được xem là khoảng thời gian duy nhất để các thành viên được đoàn tụ sau một ngày sống xa nhau, người lớn bận làm việc, con cái bận học tập. Thực tế hiện nay do đặc thù công việc lao động, học tập nên không ít gia đình buổi trưa bố mẹ ăn cơm tại cơ quan không về nhà, con cái ăn ở lớp bán trú, chỉ có duy nhất bữa cơm tối là có mặt đầy đủ các thành viên. 

Trong bữa cơm tối các thành viên được gặp mặt trò chuyện hàn huyên, thông tin cho nhau về các sự kiện diễn ra trong ngày. Vì vậy, nếu không có bữa cơm gia đình thì các thành viên sẽ chẳng có những phút tụ tập đông đủ để trò chuyện, chia sẻ và quan tâm tới nhau. Nhiều người do yêu cầu của công việc thường xuyên phải ăn uống ở những khách sạn, nhà hàng sang trọng nơi đó tuy có những món ăn đặc sản đắt tiền, khung cảnh được bày trí sang trọng, đẹp đẽ nhưng lại thiếu mất sự gần gũi, tự nhiên, thiếu đi những món ăn quen thuộc, hợp khẩu vị, đặc biệt không có được cảm giác ấm cúng như bữa cơm gia đình.

  
Xây dựng hạnh phúc gia đình không phải là những điều gì đó to tát, xa vời mà chỉ là những việc làm rất nhỏ, giản dị và rất đời thường diễn ra hàng ngày như bữa cơm gia đình. Người phụ nữ cần phải ý thức rõ được vai trò chính của mình để chăm lo làm cho bữa cơm gia đình thật sự có ý nghĩa, chan chứa tình yêu thương. Người phụ nữ thường đảm nhiệm chính trong chế biến, nấu nướng – chuẩn bị bữa cơm gia đình. Những món ăn không cần quá cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu nướng phải phù hợp với sở thích của các thành viên, vừa túi tiền gia đình, đảm bảo sạch sẽ, ngon lành. Những lúc các thành viên ốm đau, mệt mỏi.

Năm 2018  là năm thứ 17 hưởng ứng ngày Gia đình Việt Nam 28-6, một sự kiện văn hóa lớn nhằm tôn vinh những giá trị văn hóa truyền thống của gia đình Việt Nam, là dịp để các gia đình giao lưu, chia sẻ kinh nghiệm xây dựng gia đình văn hóa, hướng tới sự phát triển bền vững của gia đình trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Bên cạnh triển khai các hoạt động truyền thông từ thành phố đến các xã, phường, quận huyện bằng các loại hình panô, áp phích, khẩu hiệu, cờ phướn, xe cổ động trên các tuyến đường v.v. nhằm phổ biến, nâng cao nhận thức cho người dân về vai trò, vị trí quan trọng của gia đình trong đời sống xã hội nói chung và ý nghĩa của ngày Gia đình Việt Nam nói riêng, hiện nay các cơ quan, ban, ngành, địa phương trong thành phố đang tổ chức nhiều hoạt động như: Gặp mặt, giao lưu văn hóa, văn nghệ, thể thao, du lịch, biểu dương các gia đình tiêu biểu... Đặc biệt, trường chúng ta đã thực hiện một công việc rất ý nghĩa là đẩy mạnh tuyên truyền, vận động Cán bộ - Công chức và Người lao động (CB-CC-NLĐ) viết về đề tài “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, ngoài ra theo tôi Công đoàn nhà trường nên vận động CB-CC-NLĐ thực hiện tổ chức “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”./.
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